1 Du ringer til "Hjelpende Haender" pa
TIf. 26 16 64 64
Mandag eller onsdag mellem kl. 10 og 12

J Hjcelpende Heender k Sddan fér du hjcelp: Jf Hjmlpende ﬂ&

2 Du opgiver navn, adresse og tIf .nr. samt

oplyser hvilken slags hjelp, du har brug for. \_ HQﬂdef'

Vi serger for at viderebringe oplysningerne ) . .
til en af de frivillige i "Hjelpende Hender" ...Til sma praktiske opgaver

i hjemmet!

3 Den frivillige hjcelper vil herefter sna-
rest ringe dig op og praesentere sig og af-
tale tid for et beseg. Der aftales evt. ind-
kob af reservedele m.m.

4 Herefter vil den frivillige hjelper mo-
de op pd det aftalte tidspunkt. Han / hun
vil forevise legitimation, som vil veere din
sikkehed for, at det er en af de frivillige
fra "Hjelpende Hender".

Hjeelpen er gratis for dig!
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Har du sveert ved at bukke dig?
Taber du let balancen?

Er du bange for at falde?

Har du sveert ved at se?

Mangler du krceefter til de “gor-
det-selv"-opgaver, som du eller din
egtefeelde tidligere selv kunne
klare?

...sa be” om et par

hjelpende heender!

Bemeerk at vort tilbud kun geelder min-
dre opgaver, som kan klares pa max en
time.

Der udferes ikke arbejdsopgaver, som
herer under hjemmehjcelpsordningen el-
ler andet autoriseret handveerk.

Rengoring, maling, tapetsering, vindues-
polering, havearbejde og snerydning er
heller ikke noget, vi patager os.

Hjclpen er gratis, men er det nodven-
digt at indkebe reservedele eller lignen-
de, ma du selv afholde udgiften hertil.

Bag "Hjelpende Hender" star en gruppe
frivillige handymeend og -kvinder med
lyst til at hjcelpe med sma praktiske op-
gaver i hjemmet.

Pa bagsiden af folderen kan du se, hvor-
dan du far kontakt med "Hjelpende
Heender" i Nordborg.

Er du i tvivl om noget, s sperg koordina-
toren for "Hjelpende Heender" i
Nordborg pa TIf. 26 16 64 64

Eksempler pd sm& opgaver, som vi kan
hjcelpe dig med:

Sy en knap eller lynlas i dit tgj
Flytte et mabel

Ordne potteplanter

Stryge 1o

Heaenge et billede op

Nedtage / ophaenge gardiner
Pynte til jul eller paske

Scette havemebler ud og ind
Skifte en el-peere eller en sikring
Sla et sem i

Ordne et heengsel

...0og andre sma reparationer



